
Nedan ser du ett exempel på hur en motion ser ut. Följ denna mall när du skriver dina egna 

motioner.  

 

Sluta slänga mat! 

 

SU i Helsingfors: 

 

Enligt Forskningscentralen för jordbruk och livsmedelsekonomi slänger Finlands näringslivskedja 

(från producent till tallrik) bort 400 miljoner kilo mat om året. Dessa siffror är oroväckande inte 

minst för att det finns människor som har för lite mat och brödköerna i Finland växer. Detta är 

också ohållbart ur ett miljöperspektiv. Eftersom livsmedelsproduktionen sliter på miljön är det 

ohållbart att maten sedan hamnar i soporna.  

 

Lösningen till problemet med att maten slängs är inte enkel men åtgärder borde tas för att mindre 

mat skulle slängas bort. Det är svårt att åtgärda matslängandet i hushållen men det som slängs 

direkt från butikerna är lättare att åtgärda. En del mat kan butikerna förmedla t.ex. till brödköerna 

vilket borde utvecklas mer. Mat som håller på att bli gammal slängs ofta direkt. Mat som t.ex. är 

märkt med sista förbrukningsdag och får inte säljas eller doneras efter att datumet går ut, sådana 

produkter åker lätt i soporna. En del butiker säljer produkter vars förbrukningstid håller på att gå 

ut till nedsatt pris medan andra slänger dem några dagar innan förbrukningstiden går ut.  Istället 

kunde maten t.ex. tillredas i en lunchrestaurang i butiken samma dag istället för att slänga den.  

 

Svensk Ungdom i Helsingfors anser därför att SU bör arbeta för: 

 

- att det bildas ett fungerande nätverk för livsmedelsbutiker och stödorganisationer för att 

förmedla maten istället för att slänga bort den 

- att samtliga butiker skulle sälja mat vars förbrukningstid håller på att gå ut till nedsatt pris 

sista dagarna före produkten går ut 

- att det i skolorna satsar mer på att lära ut hållbara livsmedelsvanor  

	  


